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「小さな親切」運動 クリーン作戦に参加

９月例会「めざせマイナス5歳姿勢!!しなやかボディのつくり方」
於 津山商工会館

8/24（日）

9/19（金）

　親睦委員会（青山ちか委員長）主管のもと、9 月例会『めざせマイナス 5 歳姿勢！！しなやかボディのつくり方』
を、Fit Body Design 代表取締役・パーソナルトレーナー 岩本 将弘 氏の指導で総勢 19 名で開催しました。
　岩本先生の経歴紹介の後、正しい「座り方」「立ち方」「歩き方」を学び、ストレッチやスクワット、足上げ

　地域の有志の皆様と共にクリーン作戦に参加し、女性会からは 16 名
が道路脇や歩道のごみ拾い、草取りを行いました。
　普段は車で通る道も、歩いてみると多くのごみが落ちていることに
気づきます。朝とはいえ日差しの強い中、声を掛け合いながら笑顔で
作業できました。小さな手助けも、みんなで集まれば大きな力に。汗
を流した分、達成感と爽やかさを味わうことができました。
　女性会は、これからも地域の皆様と協力し、さまざまな活動に取り
組んでまいります。

正しい立ち方勉強中 マイナス５歳姿勢に！

クリーン作戦の様子

　担当副会長：山本由美子　
　委　員　長：竹内　真紀

　広報委員会では、女性会の活動をわかりやすく伝えるため、所報の記事作
成や活動記録を行っています。
　また「津山情緒保存会」に参加し、地域文化の継承にも取り組んでいます。

広報委員会のご紹介

津山商工会議所女性会
新入会員募集中

「輝く未来へ、響け女性の力！」を合言葉に、仲間と学び・交流
しながら活動しています。
講演会や研修会、地域活動を通じて自己研鑽や人脈づくりの場
が広がります。
★入会資格：
★年 会 費：

☎︎お問い合わせ：津山商工会議所女性会（0868-22-3141）

楽しく学び合い、地域で輝く女性の仲間になりませんか？

女性経営者、または経営に携わる方
20,000 円

など無理のない範囲で体を動かしました。
日常生活で少し意識するだけでも、継
続することで将来大きな違いが出ると教
えていただきました。適度な運動と体幹
を意識した生活の大切さを実感し、専
門家から直接学ぶ貴重な時間となりまし
た。今日の学びを少しずつ日常に取り入
れ、いつまでも若々しく元気に過ごして
いきたいと思います。

開設のお知らせ
「女性会公式Instagram」を開設しました！
活動やイベント情報を発信中です。
ぜひフォローして女性会の楽しい活動を
ご覧ください！

Follow Me!!
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例会風景次年度執行部予定者 集合写真

会長あいさつ

9/22（月） 於 津山商工会館
　総務委員会の主管により、令和 7 年度第 1 回臨時総会を津山商工会館にて行いました。
　鳥越会長の挨拶後、本年度は令和 8 年度役員改選（案）について慎重審議されました。
　令和 8 年度会長予定者として、長谷川大君が承認され、副会長 5 名、監事 2 名、専務理事 1 名の承認が行われ
ました。次年度会長予定者の思いのこもった挨拶に胸を打たれる場面もありましたが、まだ鳥越体制は折り返し地

令和７年度　第１回臨時総会

点です。最後まで気を緩めず最高の形で次年度へのバトンを渡そうと誓いま
した。
　総会終了後には総務委員会担当 9 月度例会「津山 YEG の定年を考える例
会」を開催いたしました。例会では、担当委員会が調査した定年についての
他単会の現状や動き、歴史などの様々な情報を共有した後、グループに分か
れてディスカッションを行い、参加した会員がこれから先の津山 YEG の在
り方を考え、発表することで今後の津山 YEG の発展に寄与する素晴らしい
例会となりました。
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ベルフォーレ津山は、さまざまな方法で
情報を発信しています。ぜひ、登録や「い
いね！」をお願いします。

映画の最新情報を発信！

音楽文化ホール　ベルフォーレ津山
津山市新魚町17アルネ・津山7階
0868‐31‐2525（休館日：火曜日）

▲ホームページ ▲Instagram ▲メール会員

一般1,800円　学生1,200円　小人1,000円（お得な割引券有）

ベルフォーレ津山は、さまざまな方法で
情報を発信しています。ぜひ、登録や「い
いね！」をお願いします。

映画の最新情報を発信！

音楽文化ホール　ベルフォーレ津山
津山市新魚町17アルネ・津山7階
0868‐31‐2525（休館日：火曜日）

▲ホームページ ▲Instagram ▲メール会員

ご加入ありがとうございます
2025年10月1日現在　総会員数　　　  件2,415

事業所名 代表者 住　所 営業内容

牛亭　幸望 山 本　 浩 晶 昭和町1丁目7 焼肉店

代表者名の変更

日産証券(株)津山支店 支店長　江口　明
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