




�
2025・７　津山商工会議所　所報



2
津山商工会議所　所報　2025・７



�
2025・７　津山商工会議所　所報



�
津山商工会議所　所報　2025・７



5
2025・７　津山商工会議所　所報



�
津山商工会議所　所報　2025・７



６月例会「脱 AI 初心者‼基礎から学ぶ ChatGPT」
於 津山商工会館6/20（金）

6月 ファーストフォロワー獲得例会
於 津山商工会館6/23（月）

　6 月例会「脱 AI 初心者‼ 基礎から学ぶ ChatGPT」が、総務環境委員会 ( 末菅満江委員長 ) 主管のもと、野
村澄子会長はじめ 21 名の参加で開催されました。講師は、日頃から女性会を支えてくださっている事務局の
小林祐介さんです。

鳥越会長挨拶 例会の様子 集合写真

教え合いながらChatGPTに挑戦

　リーダーは、時に孤独と戦います。 「ちゃんと伝わってないんじゃないか？」「どう思われてるんだろう？」
「嫌われてるんじゃないか？」いつも迷い、不安と隣り合わせです。それでも見栄を張って、「前向き」で、「強
いふり」をします。
　津山 YEG には ｢今｣、勇気を出して立ち上がったリーダーがたくさんいます。
　《6 月度 ファーストフォロワー獲得例会》そのリーダーを支える一番の理解者であり、最初の賛同者を生み
出すために、「話す（自己紹介）・知る（インタビュー）・広げる（他己紹介）」3 つの手法をもって、より仲間
の ｢良いところ探し｣ を行いました。
　私たちは ｢微力｣ であっても ｢無力｣ ではない。次のリーダーを支える、学びを共有する例会でした。

　担当副会長：中島里美　
　委　員　長：末菅満江
私たち、総務環境委員会は、会の円滑な運営や会員の資質向上、SDGs
に配慮した環境への取り組み、さらに会計・予算管理を担っています。
メンバー同士が助け合い、和やかに、持続可能な活動を目指しています。

総務環境委員会のご紹介

　「AI は難しそう」「使えるか不安…」という声もありましたが、小
林さんは私たちの理解のペースに寄り添いながら、丁寧で分かりやす
い説明をしてくださり、安心して学べる時間となりました。途中で取
り残される方もなく、会場は終始和やかな雰囲気に包まれていました。
　基本操作に加え、よりよい回答を得るための質問の工夫や、状況説
明の重要性なども紹介され、AI を“新しい相談役”として活用する
第一歩を踏み出すことができました。
　なお、本報告文も AI の力を借りて作成しています。今後も女性会
の活動に AI を上手に取り入れ、楽しく学びを深めていきたいと思い
ます。
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ご加入ありがとうございます
2025年7月1日現在　総会員数　　　  件2,405

事業所名 代表者 住　所 営業内容

ＵｎｅＬａｂｏ 畝 岡　 俊 隆 二宮1655-1
電子機器・ロボット・機械等の研究、
開発、製造、販売等

( 株 )S-STYLE 末 房　 立 次 津山口254-9 電気工事・電気通信工事

個別指導塾なないろ 山 田　 精 一 川崎87-11 学習塾

treat hair dressing 近 藤　 綾 佳 小性町10-1　丸二ビル１号 美容院

( 株 ) イーネクスト 水 杉　 至 宏 中島144-5 電気工事業、設備工事業

ささ家 笹 木　　 靖 京町68-1 飲食業

すみっとホーム 住 友　 亮 太 西新町54-1 リフォーム業

中国電力 ( 株 ) 津山営業所 南 條　 英 樹 神戸304-2 電気事業・電気供給業・電気通信業

ソニー生命保険 ( 株 )
岡山第２支社

齊 藤　　 優
岡山市北区駅元町
15-1-6F

生命保険、損害保険の提供

ソニー生命保険 ( 株 )
岡山第１支社

長谷川孝雄 岡山市北区駅元町15-1 生命保険、損害保険、企業コンサル

津山種苗（株）) 小原136-13
日本ライフエイド（株） 山北559-1
行政書士 G フォース
近藤事務所 行政書士法人Gフォース

OTTO　place kamisai sif.　　　　　  
志戸部676-1

事業所名・住所の変更
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